După ce s -a alăturat la începutul creativității la mișcarea naturalistă care a dominat încă în acei ani, Adan a devenit ulterior un simbolist pentru a veni în cele din urmă la literatura de idei realizate de sentimente tradiționale și patriotice Calea scriitorului său corespunde evoluției sale politice, de când a schimbat interesul pentru ideile socialiste pentru conservatorism, urmând despre același traseu ca Maurice Barres Appia Adolf (Geneva, - nion, ) Împreună cu Gordon Craig, el este unul dintre cei mai importanți reformatori ai scenei A început cu lucrări despre Opera Wagneriană („Staging the Wagner Drama”, ), iar la sfârșitul lucrării sale a preluat teoria spectacolului de teatru în ansamblu El consideră că punerea în scenă este în principal un mijloc de interpretare spațială a muzicii Scena este considerată de el în termeni de volume și avioane care oferă spațiului o completitate simbolică și servesc pentru a dezvălui sensul unei imagini dramatice În organizarea spațiului scenic, cel mai important loc este dat luminii care stabilește starea de spirit a piesei, precum și structura scenei și, prin urmare, face decorațiuni inutile de desen Pe de altă parte, lumina denotă simbolic relația personajelor între ele Strict vorbind, Appia nu a aparținut mișcării simboliste, ci și -a dezvoltat ideile într -o epocă, a cărei climă intelectuală a favorizat simbolismul în Europa Ca toți artiștii simbolisti, programul său se opune conceptelor naturaliste și într -un sens mai larg - realismul în teatru Aceste principii au fost găsite în Gellerau, în apropiere de Dresda, la Institutul din Jacques Dalcroza 